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Queridos amigos:

Ahora que esta terminando el afio y han
pasado casi siete meses desde que nos vimos la
altima vez, volvemos a tener el gusanito, hasta
ahora olvidado, de la sensacion del viento frio
acariciando nuestra cara y de la
deslizandose bajo nuestros pies.

nieve

Es esta sensacion que nos hace mirar a
este plomizo cielo otofial para ver si descubrimos
€sS0S primeros coOpos necesarios para el
comienzo de la temporada de esqui, las prisas
por encontrar las fotos del forfait, buscar los
guantes y las gafas, desempolvar los bastones
(so6lo para palilleros), comprobar que no
olvidamos encerar los esquis al final de la
temporada y revivir los magnificos momentos que
pasamos con los nifios y los amigos aqui en el
Club de Astun, que como todos los afios nos
espera con los deberes hechos y con ganas de
brindar a nuestras familias los momentos mas
felices del invierno.

Y como siempre: Hay loteria de Navidad
(creemos que este afio estara nuestro n® 31.121
en el bombo). Animar a los amigos y amigas
para que vengan a conocernos y a esquiar en el
Club con sus familias.

Un fuerte abrazo.

Luis Aracil
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Ademas de los cursillos
y entrenamientos en las
diferentes categorias: juveni-
les, infantiles y alevines y el
desarrollo de actividades de
evasion, seguimos con la idea
de que la cantera de nuestro
Club se encuentra en el
“Grupo Iniciacion” para nifios
a partir de 3 afios que,
|6gicamente, daran sus prime-
ros pasos en la nieve.

Este grupo tendra una
atencion especial y mas
personalizada en los primeros
momentos, con la idea de que
cuando la destreza del nifio/a
sea suficiente se pueda
incorporar al grupo de mayor
edad.

Pretendemos que todos
los entrenamientos estén
coordinados de modo que
exista una secuencia
adecuada de mejora de la
técnica del esqui de nuestros
chavales desde que
empiezan a esquiar en el
grupo de los méas pequefios,
hasta que estan en el grupo
de los mayores.

Continuaremos con los
grupos de veteranos que se
han venido desarrollando
desde hace cuatro afios, lo
que nos ha permitido, a los
que hemos participado,
ademas de mejorar nuestra
técnica, introducirnos en
alguna otra disciplina como el
fondo, estrechar relaciones
con otros miembros del Club
y pasar muy buenos ratos.

Las actividades seran, por
supuesto, a la medida y deseos
de los componentes de éstos
grupos.

Oportunamente se informa-
ra de las fechas previstas de
comienzo y de las condiciones.

Os animamos a participar
en éstos grupos de veteranos, al
margen de que tengamos 0 no
hijos en el Club, siempre que
seais visitantes asiduos de la
Estacion.

Como siempre se celebrara
la prueba social al final de la
temporada y otras de las que se
informara puntualmente.

Como sabéis es impres-
cindible tramitar la tarjeta de
federado para participar en todas
éstas actividades, y la de corredor,
para los participantes en
competicion, a traves de la
secretaria del ASTUN CD.

Con objeto de mejorar la
composicion de los grupos de
entrenamiento, os pedimos que
nos confirméis vuestra participa-
cion cuanto antes, bien mediante
correo electronico a la direccion:

astun.club@terra.es

indicando el nombre y la edad, o
por fax al n® 974 372 116.
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Como novedad para esta temporada 2006/2007, que en breve va a dar comienboc@tr@a con un
importante “patrocinador” que es AVIVA.

Desde esta seccion, la Junta Directiva del Club, en nombre propiagpeesentacion del conjunto de
socios, desea expresar a AVIVA su mas sincero agradecinp@ensu patrocinio, deseando que éste sea el
inicio de una préspera y mutua relacion, tanto con el Club como con sus socios.

Asi mismo, esta Junta Directiva, desea hacer extensivo sdeamgniento a la Correduria de Seguros
Central Navarra ASUR, entidad a través de la cual se halizzdo todas las gestiones conducentes a
conseguir este patrocinio.

Como resulta obvio, parece oportuno resaltar la invitacion que, desde agaihdeer esta Junta Directiva
al conjunto de socios, para que a través de Central Navarra AStdedicen en el conocimiento de los
productos de “AVIVA” al objeto de que, tal y como deciamos al priacipste patrocinio, que en

definitiva nos beneficia al conjunto de socios del Club, sea el inicio de una prépera yetadoa.r
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. Quién es AVIVA?

AVIVA | es una compaiiia lider en seguros de Vida y Pensiones en Ewgnga,lgin° 1 en Rein
Unido y sexto grupo asegurador del mundo, estando especializada en seguitss pensiones ahorro
inversion.

Opera en mas de 25 paises.
Direccion de Internetittp://www.aviva.es

¢Quién es CENTRAL NAVARRA ASUR?

Central Navarra ASUR es una correduria de seguros entre cuyos objetivos se encu@ntna

e

d

servicio diferenciado a empresas, profesionales, colectivos, instiésci autbnomos y a todas aquellas

personas que necesitan de un valor afiadido.

Tal y como Central Navarra ASUR detalla, no son vendedores deosetp que hacen es ofrec
planteamientos de seguridad dentro de un entorno profesional y orientadtisfacer las necesidad
reales que existan en cada caso.

Direccion: C/ Monjardin n° 2 - 31004- Pamplona (Navarra)
Personas de contacto: Iavier Castafieda LopeZ e-mail:javier@cnasur.es/ tfno: 629434587
Dia.Maria Castafieda GomeZ e-mail:maria@cnasur.es tfno: 650192720
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S
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FRANCISCO FERNANDEZ OCHOA ha fallecido y desde aqui quereagpadecerle su medalla

olimpica en Sapporo y todo lo que ha contribuido para que el esqui se conociera y seapeadiispafia.

Gracias por sonreir hasta el final, Paquito !!!

*$ # O#H

Los socios que lo deseen, pueden exponer, en los locales del Clulrga delames de diciembre, ¢

material (esquis, snowboards, gafas, ropa, etc.) que no vayan a utilizar. Eal @sgecial para nifios.
Podréis recuperar algo de dinero y, de paso, facilitar el equipamiento a nifievaéarporacion.
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Ingreso unidad familiar (padre, madre € hijoS) ......ccooveeeiiiiiiiiiiiii e 50 (%
Cuota anual AdUITO ......coeeeieeeeee e e e e e 55 (%
Cuota anual infantil (hasta 14 afioS) .......ccuveiiiiiieeiieiiiice e GRATIS

(Participando en modalidad de curso completo)
Cuota veteranos (al menos 5 afios en el Club y sin hijos entrenando) ...................... 35 (¥
A patrtir del tercer hijo no se paga cuota anual.

(*) Se mantienen los importes de la pasada temporada 2005/2006

Las cuotas de ingreso se aplicaran a todas las personas de nueva incorporacién, que no
figuraban como socios en la temporada 2005-2006.

Como novedad para esta nueva temporada 2006-2007, los nifios y nifias de hasta 14 afios
inclusive, que participen en los cursillos y/o entrenamientos de temporada, estaran exentos de
pagar cuota infantil.

Recogiendo las sugerencias de algunos socios, y el deseo de la Junta Directiva de
incrementar el ingreso de nuevas familias con pequefos esquiadores al Club, esta temporada no
se cobrard la cuota anual a los padres de nuevo ingreso que contraten entrenamientos de
temporada para alguno de sus hijos. Si que deberan, sin embargo, pagar el ingreso de 50 por
unidad familiar.

Para sucesivas temporadas se pretende seguir incrementando el cobro de las cuotas
anuales mediante recibo bancario, por lo que en el impreso que se facilita para cumplimentar
todos los datos personales, se incluye un apartado donde indicar el n° de cuenta. También se
podra facilitar éste dato a traves de la pagina web del Club (www.astuncd.com).

' ) # 4 #

Son imprescindibles para participar en los entrenamientos yrasrreas gestiones para Su
obtencion se haran a través de la Secretaria del ASTUN CD.

Tarjeta de federado............... 60,00 (Espafnay Andorra).
Tarjeta de federado ............... 63,00 (Espafa, Andorra y Europa).
Licencia de corredor ............. 75,00 (Espafia, Andorra y Europa).
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El deportista afiliado, en el caso de sufrir unideate en la
practica de su actividad deportiva, DEBERA RECIBIR\

PRIMERA ASISTENCIA A PIE DE PISTA Y/O EN EL
SERVICIO AMBULATORIO DE LA ESTACION.

Debera solicitar el preceptivo informe médico deasistencia en
este servicio que debera remitir obligatoriamentest&a M.G.D.
Esta Mutualidad no autorizard prestaciones médigsiemciales
(pruebas diagnésticas, intervenciones quirlrgicets,.) a los
deportistas accidentados que no cumplan con epliéesit®.

En caso de accidente , el Centro Médico de la Estatispone de
un formulario vélido sélamente para la primera tasisa de
urgencia. Si precisa continuacion de tratamientzede adquirir en
al Entidad deportiva que le dio de alta en nuesgguro un
formulario denominado “Comunicado de Accidente”.

Una vez cumplimentado este formulario por la ewtideportiva,
en los apartados que le corresponden debera aalidiervicio
asistencial concertado con el mencionado comunidadaccidente
en un plazo no superiora tres dias desde |a fexlsa émision.

En el centro médico deberd exigir que le cumplimenén el
comunicado de accidente los datos que correspordi&aervicio,
una vez cumplimentado por el servicio médico delverditir el

original (hoja blanca) por correo a la Mutualided, un plazo no|
superior a siete dias.Este comunicado de accitieneeuna validez
de treinta dias, para consultas y curas, por Icsgtranscurrido estd
tiempo precisara, por prescripcion facultativa, towaacion de
tratamiento, deberd ponerse en contacto teleférion esta
Mutualidad y solicitar un volante de “Continuaciéde

Tratamiento”, que se le remitira por correo.

En caso de prescripcion de rehabilitacion debeandisso, solicitar
autorizacion previa a la Mutualidad mediante llamnaelefénica,
debiendo estar en posesién de la correspondiergscrcion
médica donde se le debera indicar tipo y nimerd¢esienes que
Ud. Precisa.

La Mutualidad General Deportiva sélamente abonaprmer
traslado por urgencias graves y/u hospitalizacién centros
concertados.

La inactividad prescrita por el facultativo es ghioria, la
Mutualidad no se hara cargo de ningun accidenteridoudurante
este periodo de inactividad deportiva.

La continuacion de tratamiento, caso de precisato realizara
siempre en los servicios concertados con la MwadliGeneral
Deportiva.

En accidentes ocurridos en Espafia y Andorra noezssp llamada
telefonica para comunicar éstos. En accidentes| eexteanjero
debera contactar con el teléfono que figura earjath deportiva:

En francia 0-1-53-053050, y en otros paises 33-05R50, y
seguir las instrucciones.

# # $ #

Los precios facilitados para los socios del
ASTUN CD por Eivasa, son:

560 para los adultos (de 12 a 64 afos

inclusive).
400 para los infantiles (de 6 a 11 afos
inclusive).
400 para los veteranos (mas de 64

afios)

Los “peques” hasta 5 afios inclusive
disponen de bono gratuito, si bien,
deberé tener el padre y/o la madre bono
de temporada.

Estos bonos seran vélidos soélo para la
estacion de Astun.

#

‘ Sociedad EIVASA oferta la
posibilidad de bono de temporada combinado
para las estaciones de Astun, Candanchu,
Formigal, Panticosa, Cerler, Javalambre vy
Valdelinares. En este caso los precios son:

670 para los adultos (de 12 a 64 afos
inclusive).

535 para los infantiles (de 6 a 11 afos
inclusive).

535
afnos).

para los veteranos (mas de 64

Gratuito para “peques” (hasta 5 afios
inclusive con abono conjunto del padre
y/o la madre).

Los bonos de temporada se entregaran en
formato “manos libres”, por lo que se precisara
el pago de una fianza de 3 , que se reintegrara
a la devolucion de la tarjeta. Aquellos que
tengdis la tarjeta del afio pasado en buenas
condiciones si se entrega al hacer el nuevo
bono, no se os cobrara la fianza.

No se procederd a la tramitacion de los
bonos de temporada si, junto con las fotos (2) y
el n° de D.N.l. no se acompafa el justificante
bancario de TRANSFERENCIA con la cantidad
correspondiente a los bonos que querdis
tramitar, mas las cuotas de socios.
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Precio: 590 temporada (10 mas que la temporada pasada, habiéndose programado el mismo numer:
clases).

Estan planificados 45 dias con arreglo al siguiente calendario:

DICIEMBRE  6-7-8-9-10-16-17-26-27-28-29-30 (12 dias).

ENERO 2-3-4-5-6-7-13-14-20-21-27-28 (12 dias).
FEBRERO 3-4-10-11-17-18-24-25 (8 dias).

MARZO 3-4-10-11-17-18-24-25-31 (9 dias).
ABRIL 1-6-7-8 (4 dias).

$# #

Para participantes en edades comprendidas entre 11 y 18 afiasisgertindo organizar grupos para la
semana de reyes y sabados de la temporada.

Estan planificados 23 dias con arreglo al siguiente calendario:

DICIEMBRE  9-16-30 (3 dias)

ENERO 2-3-4-5-6-7-13-20-27 (9 dias)
FEBRERO 3-10-17-24 (4 dias)

MARZO 3-10-17-24-31 (5 dias)
ABRIL 6-7 (2 dias)

Para ello se necesita un grupo minimo de 5 personas por grupo, estimandost® total de este curso de
entre 350 y 450, dependiéndo del numero definitivo que se inscriban.

Aquellos que estéis interesados en participar, debéis comunicarla, ragor brevedad posible, a nuestra
Secretaria Inma, bien por correo o0 a través de la propia webgda érganizarlos con la mayor antelacion
posible y establecer su coste definitivo.

En ambas modalidades los cursillos y entrenamientos seran de loois y, al igual que en temporadas
pasadas, paralelamente se realizaran actividades ladico-deportivas.

Para su comienzo es necesario abonar previamente la totalidad de los misimds, seglalidad elegida.
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TUS PRIMEROS PASOS EN LA NIEVE

Inicia a tu hijo en el mundo del ESQUI esta TEMPORA DA 2006/2007

CLASES DE INICIACION: DE 3 A 8 ANOS
HORARIO de 10:00 a 13:00 horas

Esquiando en grupos reducidos de nifios donde se alt ernan las clases con
los juegos infantiles

CON MONITORES INFANTILES ESPECIALIZADOS
Con posibilidad de utilizar los locales del club pa ra actividades
complementarias

Las clases seran impartidas por un monitor del Club, acompafiado por un ayudante, hasta que el
nino, una vez alcanzado un nivel de esqui adecuado, pueda ser integrado en alguno de los
diversos grupos que forman el Club, siendo entonces la duracion de las clases de 4 horas.

PRECIO DEL CURSO: 590 /Temporada.

Fechas: Con un total de 45 dias con arreglo al calendario de modalidad “CURSO COMPLETO” si
bien, en este caso con una duracion de 3 horas por dia.

Para su inicio es necesario abonar previamente la totalidad del cursillo.

Para poder participar en estos cursos es obligatorio, ademas de ropa y material adecuado: Forfait
con seguro, casco, guantes, gafas de sol y proteccion solar.
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ESQUIS: De longitud adecuada al nivel y edad, pero con formairigarpara asegurar un facil y

rapido progreso.

BOTAS: Es el elemento fundamental para esquiar bien. Deberaessun nimero (no es bueno

comprarlas grandes para que duren mas afios) y con el mayor nimble gesianchos. El primg
afio se recomienda una bota con gancho superior. Al segundo afio ya esntetenea bota con dg

ganchos para edades de entre 5 y 8 afios. Una vez cumplidos los 88 aéqauede ir pensando en

una bota de tres y hasta cuatro ganchos. Habréis oido la frasesdisia con los pies”, de la que
puede extraer la necesidad de calzar la bota adecuada.

CALCETINES: Es importante llevar un solo calcetin por pie, yaeguerror comun el poner doble

incluso triple calcetin para evitar el frio. Esto ademas deenoierto, ya que impide la movilidad de

los dedos dentro de la bota, puede provocar molestias debido a lgasague se originan. Lg
calcetines deben ser altos y llegar por debajo de la rodilla.

CASCO: No debe bailar sobre la cabeza, sino que debera ajustansecorrea, de tal forma que sd
guepa un dedo adulto entre la papada y la correa. Imprescindible gaeelesello C.E.E de
Comunidad Europea. Ademas es recomendable que porte un adhesivo coadds.Isg)l que indi
su homologacion ante la Federacion Internacional de Esqui.

PROTECCION SOLAR DE ALTO FACTOR: Como ya sabréis, la pielrii@gd es mucho mas sensib
gue la del adulto y, por lo tanto, esta mas expuesta a las radiacioag@slelia. Su aplicacion antes d
desayuno protegera su piel toda la mafiana.

BOLSA DE HIDRATACION: “Estilo CAMEL-BACK”. En los entreamientos del club los nifig
sufren un gran desgaste fisico que se puede atenuar con una bueaeidndiat frio y la sensaciéon d
estar rodeados de agua nos hacen olvidar que tenemos sed. En idadotxadten unas mochilas cq
bolsa de agua y tubo succionador, que permiten a los deportistas nsnteideatados mientrg
practican deporte. Es muy interesante que cada nifio traiga medio litro desaguespaldas.

CHALECO REFLECTANTE: El chaleco que unos ven, y otros dicen queenpllama la atencion d
camicaces y permite tener controlado a todo el grupo. Seraarnecgmra participar en lo
entrenamientos con menos de 8 afios. Lo regalamos en el club.

ALMUERZO: Seria interesante cambiar las patatas fptasalgo mas saludable. En la mochila
agua pueden llevar un pequefio bocadillo, frutos secos o un platano queotegartas fuerzas e
cualquier silla.
Javier Adiego
Comision Deportiva

le
el

[72)

n

|28 9°)

Hel

=]

- Pag. 10



$# #* # *8/ # #

Quien no ha pensado alguna vez, sobre todo cuando el estado de la nieve no es del todo 6ptimo:

Pues bien, esta temporada nuevamente vamos a
organizar en el Club unos mini cursillos para
aprendizaje de mantenimiento de esquis y snowboard.

Estos mini cursillos serdn impartidos por
personal especializado y tendrdn lugar en la
tarde de sabados en los locales del Club. Para
participar serd necesario: Ser socio del Club,
apuntarse previamente, abonar una cuota
minima y, a ser posible, tener unos esquis
viejos sobre los que aplicar en el curso las
ensefianzas practicas.

Duracion: 2 horas y media.

Teoria: 30 minutos. Principios basicos sobre las partes fundamentales del esqui y las razones por las
gue debemos mantenerlas como nuevas.

Practica: 2 horas. En las que se aprendera lo basico en cuanto a reparacion de agujeros, afilado de
cantos y encerados.

Para asegurar el aprovechamiento del curso, éstos se haran personalizados, con un maximo de dos
socios por sesion, y tendran un precio de 20 /persona. Solicita informacién y reserva para la tarde que
prefieras en la secretaria del Club con 15 dias de antelacion.
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Distribucion geografica de los miembros del club en la
pasada temporada 2005/2006

Las oficinas del Club permaneceran
abiertas a partir del8 de Noviembre los
sabados, domingos y festivos de 8:30 a
14:30 horas.

Al igual que la temporada pasada, las
funciones de Secretaria las desempefara la
Srta. Inmaculada Gracia.

B 00$ ) # IHS #
PRESIDENTE
LUIS ARACIL
(" ( #
TESORERO ADMINISTRACION SECRETARIO
CESAR LORENTE INMACULADA GRACIA PATXI ARANGUREN
2 / * ( /
: /! #
/ : =
>5 ?
VOCALES VOCAL VOCAL VOCAL
JAVIER ADIEGO —1 NURIAROSELLO [ PABLO TOBAJAS [ JUAN MANUEL
SITO ARACIL CUESTA
8 * A #$
# . /| 48 : * 97 > .
# 8 8 2 ( ]
5 /I @ # 2 B
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El Club cuenta con Técnicos Deportivos en Esqui Alpino que estanvalicate los socios. Si
quieres recibir una clase personalizada para perfeccionar toatélinerarte de tus miedos o, simplemente,
pasear por la estacion en buena compafia, no dudes em consultar su disponibilidad . secreta

¢, Quieres aprender a hacer telemark? ¢,...snowboard? ¢,...fueras de pista? de.fesdo?
CONSULTANOS

1311 3 1

En el Club existen, a disposicion de los socios, ropa deportiva de esqui a precios ventajosos,
disponiendo en estos momentos de las siguientes prendas:

Pantalones — anoraks — jerseys — sudaderas — orilleres — chalecos — gorras - etc.

En cuanto a modelos, tallas, precios, etc. disponéis de informacion en los locales del Club.

11 3 1

% #

0= = Como sabes, en el Club existe un tablon| de
anuncios a disposicion de todos los sogios
interesados. En él podéis insertar las noticias |que
consideréis de interés y también, por que no| Si
% desedis vender o comprar material deportivo| de
segunda mano en buen estado.

A De todo ello se podria también dar cuentg en
= , sucesivos boletines informativos.
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RECUADRO PEGATINA
CON LA DIRECCION

Dpto. Cultura y Turismo.

Direccion General de Juventud y Deporte.

Cafeteria Virginia
Cenas de picoteo al estilo sidreria
(previa reserva)

Edificio Raca ll

Tfno. 639 361 345 22889 ASTUN (Huesca)

Avda. Jacetania, 5
Teléfono 974 362 311
Fax 974 360 004

e-mail: jaca.hue@cai.es
22700 JACA (HUESCA)
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