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que el pasado año. A ver si éste tenemos todos
más suerte.
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Queridos amigos:

Ahora que está terminando el año y han

pasado casi siete meses desde que nos vimos la

última vez, volvemos a tener el gusanito, hasta

ahora olvidado,  de la sensación del viento frio

acariciando nuestra cara y de la nieve

deslizándose bajo nuestros pies.

Es esta sensación que nos hace mirar a

este plomizo cielo otoñal para ver si descubrimos

esos primeros copos necesarios para el

comienzo de la temporada de esquí, las prisas

por encontrar las fotos del forfait, buscar los

guantes y las gafas, desempolvar los bastones

(sólo para palilleros), comprobar que no

olvidamos encerar los esquís al final de la

temporada y revivir los magníficos momentos que

pasamos con los niños y los amigos aquí en el

Club de Astún, que como todos los años nos

espera con los deberes hechos y con ganas de

brindar a nuestras familias los momentos más

felices del invierno.

Y como siempre: Hay lotería de Navidad

(creemos que este año estará nuestro nº 31.121

en el bombo). Animar a los amigos y amigas

para que vengan a conocernos y a esquiar en el

Club con sus familias.

Un fuerte abrazo.

Luis Aracil

 FECHA:  10/11/2006    Nº 001
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Además de los cursillos
y  entrenamientos en las
diferentes categorías: juveni-
les, infantiles y alevines y el
desarrollo de actividades de
evasión, seguimos con la idea
de que la cantera de nuestro
Club se encuentra en el
“Grupo Iniciación” para niños
a partir de 3 años que,
lógicamente, darán sus prime-
ros pasos en la nieve.

Este grupo tendrá una
atención especial y más
personalizada en los primeros
momentos, con la idea de que
cuando la destreza del niño/a
sea suficiente se pueda
incorporar al grupo de mayor
edad.

Pretendemos que todos
los entrenamientos estén
coordinados de modo que
exista una secuencia
adecuada de mejora de la
técnica del esquí de nuestros
chavales desde que
empiezan a esquiar en el
grupo de los más pequeños,
hasta que están en el grupo
de los mayores.

Continuaremos con los
grupos de veteranos que se
han venido desarrollando
desde hace cuatro años, lo
que nos ha permitido, a los
que hemos participado,
además de mejorar nuestra
técnica, introducirnos en
alguna otra disciplina como el
fondo, estrechar relaciones
con otros miembros del Club
y pasar muy buenos ratos.

Las actividades serán, por
supuesto, a la medida y deseos
de  los  componentes  de éstos
grupos.

Oportunamente se informa-
rá de las fechas previstas de
comienzo y de las condiciones.

Os animamos a participar
en éstos grupos de veteranos, al
margen de que tengamos o no
hijos en el Club, siempre que
seáis visitantes asiduos de la
Estación.

Como siempre se celebrará
la prueba social al final de la
temporada y otras de las que se
informará puntualmente.

Como sabéis es impres-
cindible tramitar la tarjeta de
federado para participar en todas
éstas actividades, y la de corredor,
para los participantes en
competición, a través de la
secretaría del ASTÚN CD.

Con objeto de mejorar la
composición de los grupos de
entrenamiento, os  pedimos que
nos confirméis vuestra participa-
ción cuanto antes, bien mediante
correo electrónico a la dirección:

astun.club@terra.es

indicando el nombre y la edad, o
por fax al nº 974 372 116.
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Como novedad para esta temporada 2006/2007, que en breve va a dar comienzo, el Club cuenta con un
importante “patrocinador” que es AVIVA.

Desde esta sección, la Junta Directiva del Club, en nombre propio y en representación del conjunto de
socios, desea expresar a AVIVA su más sincero agradecimiento por su patrocinio, deseando que éste sea el
inicio de una próspera y mutua relación, tanto con el Club como con sus socios.

Así mismo, esta Junta Directiva, desea hacer extensivo su agradecimiento a la Correduría de Seguros
Central Navarra ASUR, entidad a través de la cual se han canalizado todas las gestiones conducentes a
conseguir este patrocinio.

Como resulta obvio, parece oportuno resaltar la invitación que, desde aquí, desea hacer esta Junta Directiva
al conjunto de socios, para que a través de Central Navarra ASUR, profundicen en el conocimiento de los
productos de “AVIVA” al objeto de que, tal y como decíamos al principio, este patrocinio, que en
definitiva nos beneficia al conjunto de socios del Club, sea el inicio de una própera y mutua relación.
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¿Quién es AVIVA?

AVIVA , es una compañía líder en seguros de Vida y Pensiones en Europa, siendo la nº 1 en Reino
Unido y sexto grupo asegurador del mundo, estando especializada en seguros de vida, pensiones ahorro e
inversión.

Opera en más de 25 países.

Dirección de Internet: http://www.aviva.es

¿Quién es CENTRAL NAVARRA ASUR?

Central Navarra ASUR es una correduría de seguros entre cuyos objetivos se encuentra dar un
servicio diferenciado a empresas, profesionales, colectivos, instituciones, autónomos y a todas aquellas
personas que necesitan de un valor añadido.

Tal y como Central Navarra ASUR detalla, no son vendedores de seguros, lo que hacen es ofrecer
planteamientos de seguridad dentro de un entorno profesional y orientados a satisfacer las necesidades
reales que existan en cada caso.

Dirección: C/ Monjardin nº 2 - 31004- Pamplona (Navarra)

Personas de contacto: D. Javier Castañeda López / e-mail: javier@cnasur.es / tfno: 629434587

Dña. Maria Castañeda Gómez / e-mail: maria@cnasur.es / tfno: 650192720
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FRANCISCO FERNANDEZ OCHOA ha fallecido y desde aquí queremos agradecerle su medalla
olímpica en Sapporo y todo lo que ha contribuido para que el esquí se conociera y se practicara en España.

Gracias por sonreir hasta el final, Paquito !!!
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Los socios que lo deseen, pueden exponer, en los locales del Club, a lo largo del mes de diciembre, el

material (esquis, snowboards, gafas, ropa, etc.) que no vayan a utilizar. En especial material para niños.

Podréis recuperar algo de dinero y, de paso, facilitar el equipamiento a niños de nueva incorporación.
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�  Ingreso unidad familiar (padre, madre e hijos) .................................................... 50 �  (*)

�  Cuota anual adulto .............................................................................................. 55 � (*)

�  Cuota anual infantil (hasta 14 años) .............................................................. GRÁTIS

     (Participando en modalidad de curso completo)

�  Cuota veteranos (al menos 5 años en el Club y sin hijos entrenando) ...................... 35 � (*)

�  A partir del tercer hijo no se paga cuota anual.

(*) Se mantienen los importes de la pasada temporada 2005/2006

Las cuotas de ingreso se aplicarán a todas las personas de nueva incorporación, que no
figuraban como socios en la temporada 2005-2006.

Como novedad para esta nueva temporada 2006-2007, los niños y niñas de hasta 14 años
inclusive, que participen en los cursillos y/o entrenamientos de temporada, estarán exentos de
pagar cuota infantil.

Recogiendo las sugerencias de algunos socios, y el deseo de la Junta Directiva de
incrementar el ingreso de nuevas familias con pequeños esquiadores al Club, esta temporada no
se cobrará la cuota anual a los padres de nuevo ingreso que contraten entrenamientos de
temporada para alguno de sus hijos. Sí que deberán, sin embargo, pagar el ingreso de 50 �  por
unidad familiar.

Para sucesivas temporadas se pretende seguir incrementando el cobro de las cuotas
anuales mediante recibo bancario, por lo que en el impreso que se facilita para cumplimentar
todos los datos personales, se incluye un apartado donde indicar el nº de cuenta. También se
podrá facilitar éste dato a través de la página web del Club (www.astuncd.com).


 � 	 ' 
 
 � � � � 
 � ) 
 � 
 	 � � # � / � � � � 
 � � � � � � 
 � � # 	 	 
 � # 	

Son imprescindibles para participar en los entrenamientos y carreras. Las gestiones para su
obtención se harán a través de la Secretaría del ASTUN CD.

�  Tarjeta de federado............... 60,00  � (España y Andorra).

�  Tarjeta de federado ............... 63,00 � (España, Andorra y Europa).

�  Licencia de corredor ............. 75,00 � (España, Andorra y Europa).
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Los precios facilitados para los socios del
ASTÚN CD por Eivasa, son:

�  560 �  para los adultos (de 12 a 64 años
inclusive).

�  400 �  para los infantiles (de 6 a 11 años
inclusive).

�  400 �  para los veteranos (más de 64
años)

�  Los “peques” hasta 5 años inclusive
disponen de bono gratuito, si bien,
deberá tener el padre y/o la madre bono
de temporada.

�  Estos bonos serán válidos sólo para la
estación de Astún.

� � � � � � � � � 
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���'� 
�  Sociedad EIVASA oferta la
posibilidad de bono de temporada combinado
para las estaciones de Astún, Candanchú,
Formigal, Panticosa, Cerler, Javalambre y
Valdelinares. En este caso los precios son:

�  670 �  para los adultos (de 12 a 64 años
inclusive).

�  535 �  para los infantiles (de 6 a 11 años
inclusive).

�  535 �  para los veteranos (más de 64
años).

�  Gratuito para “peques” (hasta 5 años
inclusive con abono conjunto del padre
y/o la madre).

Los bonos de temporada se entregarán en
formato “manos libres”, por lo que se precisará
el pago de una fianza de 3 � , que se reintegrará
a la devolución de la tarjeta. Aquellos que
tengáis la tarjeta del año pasado en buenas
condiciones si se entrega al hacer el nuevo
bono, no se os cobrará la fianza.

No se procederá a la tramitación de los
bonos de temporada si, junto con las fotos (2) y
el nº de D.N.I. no se acompaña el justificante
bancario de TRANSFERENCIA con la cantidad
correspondiente a los bonos que queráis
tramitar, más las cuotas de socios.
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El deportista afiliado, en el caso de sufrir un accidente en la
práctica de su actividad deportiva, DEBERÁ RECIBIR LA
PRIMERA ASISTENCIA A PIE DE PISTA Y/O EN EL
SERVICIO AMBULATORIO DE LA ESTACIÓN.

Deberá solicitar el preceptivo informe médico de su asistencia en
este servicio que deberá remitir obligatoriamente a esta M.G.D.
Esta Mutualidad no autorizará prestaciones médico-asistenciales
(pruebas diagnósticas, intervenciones quirúrgicas, etc.) a los
deportistas accidentados que no cumplan con este requisito.

En caso de accidente , el Centro Médico de la Estación dispone de
un formulario válido sólamente para la primera asistencia de
urgencia. Si precisa continuación de tratamiento deberá adquirir en
al Entidad deportiva que le dio de alta en nuestro seguro un
formulario denominado “Comunicado de Accidente”.

Una vez cumplimentado este formulario por la entidad deportiva,
en los apartados que le corresponden deberá acudir al servicio
asistencial concertado con el mencionado comunicado de accidente
en un plazo no superiora tres días desde la fecha de su emisión.

En el centro médico deberá exigir que le cumplimenten en el
comunicado de accidente los datos que corresponde a este servicio,
una vez cumplimentado por el servicio médico deberá remitir el
original (hoja blanca) por correo a la Mutualidad, en un plazo no
superior a siete días.Este comunicado de accidente tiene una validez
de treinta días, para consultas y curas, por lo que si transcurrido este
tiempo precisara, por prescripción facultativa, continuación de
tratamiento, deberá ponerse en contacto telefónico con esta
Mutualidad y solicitar un volante de “Continuación de
Tratamiento”, que se le remitirá por correo.

En caso de prescripción de rehabilitación deberá asimismo, solicitar
autorización previa a la Mutualidad mediante llamada telefónica,
debiendo estar en posesión de la correspondiente prescripción
médica donde se le deberá indicar tipo y número de lesiones que
Ud. Precisa.

La Mutualidad General Deportiva sólamente abona el primer
traslado por urgencias graves y/u hospitalización en centros
concertados.

La inactividad prescrita por el facultativo es obligatoria, la
Mutualidad no se hará cargo de ningún accidente ocurrido durante
este periodo de inactividad deportiva.

La continuación de tratamiento, caso de precisarlo, se realizará
siempre en los servicios concertados con la Mutualidad General
Deportiva.

En accidentes ocurridos en España y Andorra no es preciso llamada
telefónica para comunicar éstos. En accidentes en el extranjero
deberá contactar con el teléfono que figura en la tarjeta deportiva:

En francia 0-1-53-053050, y en otros países 33-1-53-053050, y
seguir las instrucciones.
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Precio: 590 �  temporada (10 �  más que la temporada pasada, habiéndose programado el mismo número de
clases).

Están planificados 45 días con arreglo al siguiente calendario:

DICIEMBRE 6-7-8-9-10-16-17-26-27-28-29-30 (12 días).

ENERO 2-3-4-5-6-7-13-14-20-21-27-28 (12 días).

FEBRERO 3-4-10-11-17-18-24-25 (8 días).

MARZO 3-4-10-11-17-18-24-25-31 (9 días).

ABRIL 1-6-7-8 (4 días).

$#����������	�#���	����

Para participantes en edades comprendidas entre 11 y 18 años se está intentando organizar grupos para la
semana de reyes y  sábados de la temporada.

Están planificados 23 días con arreglo al siguiente calendario:

DICIEMBRE 9-16-30 (3 días)

ENERO 2-3-4-5-6-7-13-20-27 (9 días)

FEBRERO 3-10-17-24 (4 días)

MARZO 3-10-17-24-31 (5 días)

ABRIL 6-7 (2 días)

Para ello se necesita un grupo mínimo de 5 personas por grupo, estimándose un costo total de este curso de
entre 350 y 450 � , dependiéndo del número definitivo que se inscriban.

Aquellos que estéis interesados en participar, debéis comunicarlo, con la mayor brevedad posible, a nuestra
Secretaria Inma, bien por correo o a través de la propia web, a fin de organizarlos con la mayor antelación
posible y establecer su coste definitivo.

·  En ambas modalidades los cursillos y entrenamientos serán de cuatro horas y, al igual que en temporadas
pasadas, paralelamente  se realizarán actividades lúdico-deportivas.

·  Para su comienzo es necesario abonar previamente la totalidad de los mismos, según la modalidad elegida.
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Inicia a tu hijo en el mundo del ESQUI esta TEMPORA DA 2006/2007

Las clases serán impartidas por un monitor del Club, acompañado por un ayudante, hasta que el
niño, una vez alcanzado un nivel de esqui adecuado, pueda ser integrado en alguno de los
diversos grupos que forman el Club, siendo entonces la duración de las clases de 4 horas.

PRECIO DEL CURSO: 590 � /Temporada.

Fechas: Con un total de 45 días con arreglo al calendario  de modalidad “CURSO COMPLETO” si
bien, en este caso con una duración de 3 horas por día.

Para su inicio es necesario abonar previamente la totalidad del cursillo.

Para poder participar en estos cursos es obligatorio, además de ropa y material adecuado: Forfait
con seguro, casco, guantes, gafas de sol y protección solar.

- Pag.  9   -

·  CLASES DE INICIACIÓN: DE 3 A 8 AÑOS
·  HORARIO de 10:00 a 13:00 horas
·  Esquiando en grupos reducidos de niños donde se alt ernan las clases con

los juegos infantiles
·  CON MONITORES INFANTILES ESPECIALIZADOS
·  Con posibilidad de utilizar los locales del club pa ra actividades

complementarias
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·  ESQUIS: De longitud adecuada al nivel y edad, pero con forma “carving” para asegurar un fácil y
rápido progreso.

·  BOTAS: Es el elemento fundamental para esquiar bien. Deberán ser de su número (no es bueno
comprarlas grandes para que duren mas años) y con el mayor número posible de ganchos. El primer
año se recomienda una bota con gancho superior. Al segundo año ya es interesante una bota con dos
ganchos para edades de entre 5 y 8 años. Una vez cumplidos los 8-9 años ya se puede ir pensando en
una bota de tres y hasta cuatro ganchos. Habréis oído la frase…”se esquía con los pies”, de la que se
puede extraer la necesidad de calzar la bota adecuada.

·  CALCETINES: Es importante llevar un solo calcetín por pie, ya que es error común el poner doble e
incluso triple calcetín para evitar el frío. Esto además de no ser cierto, ya que impide la movilidad de
los dedos dentro de la bota, puede provocar molestias debido a las arrugas que se originan. Los
calcetines deben ser altos y llegar por debajo de la rodilla.

·  CASCO: No debe bailar sobre la cabeza, sino que deberá ajustarse con la correa, de tal forma que sólo
quepa un dedo adulto entre la papada y la correa. Imprescindible que tenga el sello C.E.E de la
Comunidad Europea. Además es recomendable que porte un adhesivo con las siglas F.I.S., que indica
su homologación ante la Federación Internacional de Esquí.

·  PROTECCION SOLAR DE ALTO FACTOR: Como ya sabréis, la piel del niño es mucho más sensible
que la del adulto y, por lo tanto, está más expuesta a las radiaciones ultravioleta. Su aplicación antes del
desayuno protegerá su piel toda la mañana.

·  BOLSA DE HIDRATACION: “Estilo CAMEL-BACK”. En los entrenamientos del club los niños
sufren un gran desgaste físico que se puede atenuar con una buena hidratación. El frío y la sensación de
estar rodeados de agua nos hacen olvidar que tenemos sed. En la actualidad existen unas mochilas con
bolsa de agua y tubo succionador, que permiten a los deportistas mantenerse hidratados mientras
practican deporte. Es muy interesante que cada niño traiga medio litro de agua a sus espaldas.

·  CHALECO REFLECTANTE: El chaleco que unos ven, y otros dicen que no ven, llama la atención de
camicaces y permite tener controlado a todo el grupo. Será necesario para participar en los
entrenamientos con menos de 8 años. Lo regalamos en el club.

·  ALMUERZO: Sería interesante cambiar las patatas fritas por algo más saludable. En la mochila del
agua pueden llevar un pequeño bocadillo, frutos secos o un plátano que les reponga las fuerzas en
cualquier silla.

Javier Adiego

Comisión Deportiva
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Quien no ha pensado alguna vez, sobre todo cuando el estado de la nieve no es del todo óptimo:
¡¡¡Si supiera repasar los esquís: suelas, cantos...!!!

Pues bien, esta temporada nuevamente vamos a
organizar en el Club unos mini cursillos para
aprendizaje de mantenimiento de esquís y snowboard.

Estos mini cursillos serán impartidos por
personal especializado y tendrán lugar en la
tarde de sábados en los locales del Club. Para
participar será necesario: Ser socio del Club,
apuntarse previamente, abonar una cuota
mínima y, a ser posible, tener unos esquís
viejos sobre los que aplicar en el curso las
enseñanzas prácticas.

·  Duración: 2 horas y media.
·  Teoria: 30 minutos. Principios básicos sobre las partes fundamentales del esquí y las razones por las

que debemos mantenerlas como nuevas.
·  Práctica: 2 horas. En las que se aprenderá lo básico en cuanto a reparación de agujeros, afilado de

cantos y encerados.

Para asegurar el aprovechamiento del curso, éstos se harán personalizados, con un máximo de dos
socios por sesión, y tendrán un precio de 20 � /persona. Solicita información y reserva para la tarde que
prefieras en la secretaría del Club con 15 días de antelación.
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ADMINISTRACIÓN
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VOCALES
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NURIA ROSELLO

¨  8���������*����������
/����
��4�8�������:����'
8������8���
�2��	�
���'
/�����
��@

¨  :�
������������
�
8���
���(��>8���?

 VOCAL
PABLO TOBAJAS
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 VOCAL
JUAN MANUEL
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¨  :�
�����������

��,�+�*�/�*�
¨  B���
��
���	�
����

9 # 	 � 	 � # � # ) � � � � � � � 
 �
� � � �

Las oficinas del Club permanecerán
abiertas a partir del 18 de Noviembre, los
sábados, domingos y festivos de 8:30 a
14:30 horas.

Al igual que la temporada pasada, las
funciones de Secretaría las desempeñará la
Srta. Inmaculada Gracia.
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Distribución geográfica de los miembros del club en la
pasada temporada 2005/2006
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Como sabes, en el Club existe un tablón de
anuncios a disposición de todos los socios
interesados. En él podéis insertar las noticias que
consideréis de interés y también, por que no, si
deseáis vender o comprar material deportivo de
segunda mano en buen estado.

De todo ello se podría también dar cuenta en
sucesivos boletines informativos.
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En el Club existen, a disposición de los socios, ropa deportiva de esquí a precios ventajosos,
disponiendo en estos momentos de las siguientes prendas:

Pantalones – anoraks – jerseys – sudaderas – orilleres – chalecos – gorras - etc.

En cuanto a modelos, tallas, precios, etc. disponéis de información en los locales del Club.
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El Club cuenta con Técnicos Deportivos en Esquí Alpino que están al servicio de los socios. Si

quieres recibir una clase personalizada para perfeccionar tu técnica, liberarte de tus miedos o, simplemente,
pasear por la estación en buena compañía, no dudes em consultar su disponibilidad en secretaría.

¿Quieres aprender a hacer telemark? ¿…snowboard? ¿…fueras de pista? ¿…esquí de fondo?

CONSULTANOS
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RECUADRO PEGATINA
CON LA DIRECCIÓN
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Dpto. Cultura y Turismo.
Dirección General de Juventud y Deporte.

Avda. Jacetania, 5
Teléfono 974 362 311
Fax 974 360 004
e-mail: jaca.hue@cai.es
22700 JACA (HUESCA)

Cafetería Virginia
Cenas de picoteo al estilo sidrería

(previa reserva)

Edificio Raca II
Tfno. 639 361 345 22889 ASTÚN (Huesca)


